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                                                                                                          ًذاسد: دسعًیاص پیؾ                                    کاسؿٌاػی پیَػتِ تْذاؿت ػوَهی داًـجَیاى  گروه هدف:
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 اطلاعبت استبد مسئول درس

 تْذاؿت ػوَهی گروه آموزضی: داًـیاس مرتبه علمی: دکتش طیثِ سخـاًی نبم و نبم خبنوادگی:

 اطلاعبت تمبس:

  :ؿیشاص، کَی صّشا، داًـکذُ تْذاؿت .ًـاًی هحل کاس 
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 اطلاعبت استبد همکبر درس

  گروه آموزضی:  مرتبه علمی:   نبم و نبم خبنوادگی:

 اطلاعبت تمبس:

 ................................................ ،ًـاًی هحل کاس: ؿیشاص....... 
  :ایویل 
  تلفي هحل کاس: ...................................................................  داخلی 

 ػاػات دػتشػی تِ اػتاد ....................................................... 
 

 : معرفی درس 2جدول ضمبره

 )بب توجه به اهداف کبربردی(  معرفی درس

ًقشؾ هذسػشِ دس    ،ّای آىهفاّین، اّذاف، ضشٍست اجشای تشًاهِ ّای تْذاؿت هذاسع ٍ هحَسّای کلی فؼالیت  تِ هؼشفی ایي دسع

ًقشؾ ٍالشذیي، هؼلوشاى ٍ هذسػشِ دس سؿشذ ٍ تکاهشل داًشؾ آهشَصاى،         َادگی ٍ اجتواػی، سؿذ ٍ تکاهل دس ػٌیي هذسػِ، ًصًذگی خا

تْذاؿشت دّشاى ٍ   ، ؿٌَایی ٍ ػٌجؾ تیٌاییاى گَؽ ٍ اختلالات ؿٌَایی، ػاختوػاختواى چـن ٍ ػیَب آى ّا دس ػٌیي هختلف، 

تْذاؿشت هحشیم هذسػشِ ٍ    ًحَُ هؼایٌات داًؾ آهَصاى دس هذاسع تشای تـخیق صٍدسع ٍ توَقغ تیواسی ّشا ٍ اخشتلالات،   دًذاى، 

تیوشاسی ّشای ٍاگیشش دس     لتشش گًَگی کتچًحَُ اًتقال تیواسی ّای هْن )ایذص ٍ ...(، اقذاهات لاصم تشای پیـگیشی اص ػَاًح ٍ حَادث، 



 

هـشکلات  دس هذاسع ٍ اّویت آى، کَدکاى ًیاصهٌذ هشاقثت ّشا خشاف،    ، آهَصؽ تْذاؿتایوي ػاصی ٍ هذاسع ٍ هقشسات جذاػاصی

  هی پشداصد. هذاسع تْذاؿت ػطح استقای دس هؼلویي ٍ آهَصاى داًؾتْذاؿت سٍاًی ٍ هؼائل ًَجَاًاى دس ایشاى ٍ هـاسکت سفتاسی، 

 اهداف درس

  هدف کلی:

ؿشایم خاف داًؾ آهَصاى ٍ تْذاؿت هذاسع، تَاًایی دس اًجام هؼایٌات داًؾ آهَصاى، تـخیق صٍدسع ٍ توَقغ هؼایة ٍ تا آؿٌایی 

   یٌایی ٍ ؿٌَاییتق صٍدسع اختلالات یاختلالات جؼوی ٍ سٍاًی آى ّا تا تَجِ تِ سؿذ ٍ تکاهل، تـخ

 اهداف اختصبصی

 هداف ضنبختیا

 بتواند: ببيد راگیرف 

 تیاى کٌذ.سا  فؼالیت ّای کلی تْذاؿت هذاسعتؼاسیف، اّذاف ٍ ( 1 

 تَضیح دّذ.اّویت ٍ ضشٍست اجشای تشًاهِ ّای تْذاؿت هذاسع سا ( 2

 ؿشح دّذ.سؿذ ٍ تکاهل سا تؼشیف کٌذ ٍ ضشٍست ؿٌاخت جشیاى سؿذ ٍ تکاهل سا ( 3     

 سا تیاى کٌذ. داًؾ آهَصاىتْذاؿت دس سؿذ ٍ تکاهل  اىقثًقؾ ٍالذیي، هذسػِ، هؼلواى، هشا (4     

 آهَصؽ تْذاؿت دس هذاسع سا ؿشح دّذ. ، حیطِ ّا ٍ سٍؽ ّایاّویت( 5     

 .کٌذٍظایف قؼوت ّای هختلف گَؽ )گَؽ خاسجی، هیاًی ٍ داخلی( سا رکش  (6

 یاى کٌذ.تٍ ًحَُ هشاقثت اص گَؽ ّا سا  ؿٌَایی اختلالات کٌٌذُ ایجاد ػَاهل (7     

 .دّذ تَضیح)تؼت ًجَا، ادیَهتشی ٍ ...( سا  ؿٌَایی هیضاى گیشی اًذاصُ ّای سٍؽ (8

 سا تیاى کٌذ. ٍ ػَاهل ایجاد پَػیذگی ، ػلائنتیواسی ّای دّاى ٍ دًذاى( 9

 ؿشح دّذ.ػلل ایجاد کٌٌذُ آى ّا سا تیواسی ّای چـن، ػلائن ٍ ٍ  اًکؼاسی ػیَب هختلف اًَاع (10

 .کٌذسا رکش ٍ هَاسد اسجاع تِ چـن پضؿک  Eتا اػتفادُ اص چاست  (تیضتیٌی)تیٌایی جؾػًٌحَُ ( 11 

 سا تَضیح دّذ. ّا چـن ػلاهت حفظٍ  چـوی ػَاسم تشٍصسٍؽ ّای پیـگیشی اص  (12

 هـکلات سفتاسی ؿایغ دس داًؾ آهَصاى هذاسع سا تیاى کٌذ.( 13

 .ؿشح دّذهجاص تشای فشٍؽ دس تَفِ سا ٍیظگی ّای تَفِ تْذاؿتی دس هذاسع ٍ هَاد غزایی ( 14

 .  کٌذاقذاهات تْذاؿت هحیم ٍ سٍؽ ّای پیـگیشی اص ػَاًح ٍ حَادث دس هذسػِ سا رکش  (15

    تَضیح دّذ.تشای تـخیق صٍدسع ٍ توَقغ تیواسی ّا ٍ اختلالات داًؾ آهَصاى سا هؼایٌات غشتالگشی هَسد ًیاص  (16

 سٍؽ ّای پیـگیشی ٍ هقشسات جذاػاصی سا تیاى کٌذ.تیواسی ّای ؿایغ دس ػٌیي هذسػِ،  (17

 ؿشح دّذ.اّویت تْذاؿت سٍاى دس هذسػِ ٍ هؼائل سٍاًی دس داًؾ آهَصاى سا  (18

    ٍ هذسػِ سا تَضیح دّذ. ٍالذیي ٍ کاسکٌاى هذسػِ دس استقای ػلاهت داًؾ آهَصاىٍ هـاسکت ًقؾ ( 19

   رکش کٌذ. آهَصاى سا داًؾ هشاقثت ٍیظُ ٍ اسجاع هَاسد ًیاصهٌذ تِ  (20

 تشًاهِ ی ایوي ػاصی داًؾ آهَصاى سا تیاى کٌذ.( 21
 

 مهبرتی اهداف

 بتواند: ببيد فراگیر

 اًجام دّذ ٍ ًتایج اسصیاتی سا دس ؿٌاػٌاهِ ػلاهت حثت کٌذ.هؼایٌات غشتالگشی سا تشای داًؾ آهَصاى  (1

 اهِ ّای آهَصؽ تْذاؿت سا طشاحی، اجشا ٍ اسصؿیاتی ًوایذ.تشای استقای ػطح ػلاهت داًؾ آهَصاى ٍ کاسکٌاى هذسػِ، تشً( 2

 تِ هشاکض جاهغ      ٍضؼیت ٍاکؼیٌاػیَى داًؾ آهَصاى سا تشسػی کٌذ ٍ دس كَست ًیاص آى ّا سا تشای اداهِ تشًاهِ ی ایوي ػاصی( 3



 

 اسجاع دّذ.   ػلاهت

 ، دًذاًپضؿک، سٍاًـٌاع ٍ ... ّؼتٌذ، سا تِ هَقغ هشاقثت ٍیظُ ٍ یا اسجاع تِ پضؿک، چـن پضؿک داًؾ آهَصاًی کِ ًیاصهٌذ (4

 .ًوایذؿٌاػایی، اسجاع ٍ پیگیشی 

 ( ٍضؼیت تْذاؿت هحیم هذسػِ سا تشسػی کٌذ ٍ ًَاقق تْذاؿتی سا تؼییي ٍ تشای سفغ آى ّا اقذام ًوایذ.5

 تلاؽ کٌذ.پیـگیشی اص تشٍص حَادث ٍ ػَاًح دس داًؾ آهَصاى سفغ ٍ ( هَاسد حادحِ آفشیي دس هذسػِ سا ؿٌاػایی ٍ تشای 6

 ( داًؾ آهَصاى هثتلا تِ تیواسی اػن اص ٍاگیش ٍ یا غیشٍاگیش سا ؿٌاػایی کٌذ ٍ تشای جذاػاصی، دسهاى ٍ پیـگیشی اص اًتقال 7

 قذام کٌذ.  اتیواسی تِ ػایشیي 

 نگرضی اهداف

 بتواند: ببيد فراگیر

 اسع دس ػلاهت داًؾ آهَصاى سا دسک ًوایذ.ًقؾ ٍ اّویت تْذاؿت هذ( 1

 جایگاُ ٍ اّویت آهَصؽ تْذاؿت سا دس استقاء ػلاهت داًؾ آهَصاى ٍ کاسکٌاى هذسػِ دسک کٌذ.( 2

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزضی

ائِ هی ؿَد تا اػتفادُ اص ؿیَُ ّای الکتشًٍیکی استِ كَست هجاصی دسكذ  30ٍ تِ كَست حضَسی دسكذ دسع  70دس ؿشایم ػادی

سفغ ی، تالاس گفتگَ، کلاع هجاصی تشای )ؿاهل اتضاسّای تؼاهلی ػاهاًِ هذیشیت یادگیشی )ًَیذ(، تکالیف ٍ فؼالیت ّای یادگیش

         . هٌاتغ آهَصؿی، تکالیف ٍ ... تش سٍی ػیؼتن ًَیذ اسائِ هی ؿَدهحتَاّا ٍ . کلیِ اؿکال ٍ استثاطات تؼاهلی هؼتوش تا اػاتیذ(

 ريس حضوریروش تد

 ػخٌشاًی تؼاهلی، تحج گشٍّی، اسائِ کٌفشاًغ ّای کلاػی تَػم داًـجَیاى ّوشاُ تا تاصخَسد ٍ ًقؾ ّذایت گش اػتاد

 روش تدريس الکترونیکی 

  یادگیشیاسائِ تکالیف  ٍ تِ اؿتشاک گزاسی هحتَاّا ؿیَُ ّای غیشّوضهاى:، ؿیَُ ّای ّوضهاى: اسائِ کٌفشاًغ تِ ؿیَُ ٍتیٌاس
 

. 

 نببع آموزضیم
 

 منببع آموزضی اصلی

  ،آخشیي ٍیشایؾکتاب جاهغ تْذاؿت ػوَهی. دکتش حؼیي حاتوی ٍ ّوکاساى، اًتـاسات اسجوٌذ 

  .آخشیي ٍیشایؾدکتش ػلی سهضاًخاًی، اًتـاسات ػثحاى، تْذاؿت هذاسع 

 ً آخشیي ٍیشایؾ، َسی، اًتـاسات ٍاقفیتْذاؿت هذاسع. دکتش هحوذسضا 

 منببع آموزضی کمکی

 آخشیي ٍیشایؾتْذاؿت هذاسع ٍ استقاء ػلاهت. دکتش فشخٌذُ اهیي ؿکشٍی ٍ ّوکاساى، اًتـاسات ػثحاى ، 

 اًتـاست ػایِ گؼتش، آخشیي ٍیشایؾػلیواًی هذاسع. اػظن دس تْذاؿت ٍ ػلاهت آهَصؽ ، 

  اًـگاُ ػلَم پضؿکی ػشكِ ی ػلَم تْذاؿتی. دکتش ػیذ هٌلَس کـفی ٍ ّوکاساى، اًتـاسات دکاسآهَصی دس ساٌّوای جاهغ

 ؿیشاص، آخشیي ٍیشایؾ

 تْذاؿت هذاسع. پشیَؽ حلن ػشؿت ٍ ّوکاساى، اًتـاسات چْش، آخشیي ٍیشایؾ 

 تجهیسات و امکبنبت آموزضی

  ًَیذ( ػاهاًِ هذیشیت یادگیشی، ٍ کلیپ ّای آهَصؿی، فیلن ّا ٍیذئَ پشٍطکتَس، کاهپیَتشپاٍسپَیٌت، اسائِ کلاع دسع ّوشاُ تا(   

 نمره ضیوه ارزضیببی دانطجو ارزضیببینوع 

 اسصؿیاتی تکَیٌی

 )هیاى دٍسُ(
 2 تکالیف ٍ فؼالیت ّای یادگیشی 

 6 آصهَى هیاى تشم 



 

 پایاًی اسصؿیاتی

 )پایاى دٍسُ(

 12 آصهَى پایاى تشم 

 20 جوغ کل 

هشاجؼِ ػایت داًـکذُ قشاس دادُ ؿذُ اػت دس تِ لیٌکی کِ تا ّویي ػٌَاى اًتْای تشم تشای اسصؿیاتی تشهی  لطفا دس ارزضیببی برنبمه:

.تفشهاییذ



 

 : زمبن بندی جلسبت درس 3جدول ضمبره 

 1441-1442 اول نیمسبلزمبن ارائه درس:  1441مهر سبل ورودی:   کبرضنبسی پیوسته بهداضت عمومیگروه هدف: دانطجويبن 

 / رسبنهارائهروش  مکبن استبد عنوان جلسبت سبعت تبريخ روز

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ طیثِ سخـاًیدکتش  هذاسع(تْذاؿت  اّویتٍ  ، جایگاُتاسیخچِاّذاف،  ،کلیات تْذاؿت هذاسع )هفَْم 8 -10 7/7/1403 ؿٌثِ 1

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی ًقؾ هذسػِ دس صًذگی خاًَادگی ٍ اجتواػی 8 -10 14/7/1403 ؿٌثِ 2

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی ، هؼلواى ٍ ... دس سؿذ ٍ تکاهل(ًقؾ ٍالذیي، اًَاع، نیي هذسػِ )هفاّیتکاهل دس ػٌٍ ذ سؿ 8 -10 21/7/1403 ؿٌثِ 3

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی  ّا، سٍؽ ّای آهَصؿی ٍ ...( فؼالیت کلی هحَسّایاّویت، آهَصؽ تْذاؿت دس هذاسع ) 8 -10 28/7/1403 ؿٌثِ 4

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی (اختلالات ؿٌَایی، هشاقثتْا ٍ ...آًاتَهی ٍ ٍظایف گَؽ، ػاختواى گَؽ ٍ ؿٌَایی ػٌجی ) 8 -10 5/8/1403 ؿٌثِ 5

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ اًیدکتش طیثِ سخـ ػاختواى چـن ٍ ػٌجؾ تیٌایی )آًاتَهی ٍ ٍظایف چـن، ػیَب اًکؼاسی، تیواسی ّا ٍ ...(  8 -10 12/8/1403 ؿٌثِ 6

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی (پَػت ٍ هَ ٍ ... ؿٌَایی ٍ تیٌایی ػٌجی، اسصیاتیٍصى ٍ قذ، ) هؼایٌات غشتالگشیًحَُ اًجام  8 -10 19/8/1403 ؿٌثِ 7

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی (... ٍ جذاػاصی اتهقشسآى ) کٌتشلپیـگیشی ٍ  چگًَگی ٍ هذاسع دس ٍاگیش ّای تیواسی 8 -10 26/8/1403 ؿٌثِ 8

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی ...(ًحَُ اًتقال تیواسی ّای هْن )تیواسی ایذص، ّپاتیت ٍ  8 -10 3/9/1403 ؿٌثِ 9

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ  آصهَى هیاى تشم 8 -10 10/9/1403 ؿٌثِ 10

 طیثِ سخـاًیدکتش  حَادث ٍ ػَاًح اص پیـگیشی تشای لاصم اقذاهات ٍ هذسػِ هحیم تْذاؿت 8 -10 17/9/1403 ؿٌثِ 11
 

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی )پشخاؿگشی، اضطشاب ٍ ...( آهَصاى داًؾ دس سٍاًی هؼائل ٍ هذسػِ دس سٍاى تْذاؿت 8 -10 24/9/1403 ؿٌثِ 12

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی هـکلات سفتاسی ؿایغ دس داًؾ آهَصاى )اختلال دس خَاب، فشاس ٍ ّشاع اص هذسػِ ٍ ...( 8 -10 1/10/1403 ؿٌثِ 13

 حضَسی تْذاؿت ُداًـکذ دکتش طیثِ سخـاًی ًقؾ هـاسکت ٍالذیي، هؼلواى، هشاقثیي تْذاؿتی ٍ هذسػِ دس استقای ػلاهت داًؾ آهَصاى 8 -10 8/10/1403 ؿٌثِ 14

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی (ٍ ... DMFدًذاى ّای ؿیشی ٍ دائوی، ؿاخق ٍ چاست تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى )ػاختواى  8 -10 15/10/1403 ؿٌثِ 15

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ دکتش طیثِ سخـاًی  هَساىدس هؼایٌات غشتالگشی داًؾ آ اسجاع ٍ پیگیشی تِ ًیاصهٌذهَاسد هشاقثت ّای خاف ٍ  8 -10 22/10/1403 ؿٌثِ 16

 طیثِ سخـاًیدکتش  تشم پایاىآصهَى  8 -10 8/11/1403 دٍؿٌثِ 17
 

 حضَسی تْذاؿت داًـکذُ

 

 


